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WWW.HULPVERLENING.NU 
Nieuwsbrief 

  
De derde nieuwsbrief is alweer de deur uit. Met deze nieuwsbrief houden wij u op de 

hoogte van alle ontwikkelingen rondom: 
  

www.hulpverlening.nu  
www.chathulp.nu 
 www.relatietip.nl  

  
   

 
 

 

VRAGEN VAN BEZOEKERS RUBIEK: 

Heeft u vragen, die te maken hebben met de website, stelt u deze gerust. Wij zullen 
ons best doen om deze zo goed en duidelijk mogelijk te beantwoorden. 

Vraag 1: Ik kom hier al een tijdje en nu moet ik gaan kiezen in welke ruimte ik 
ga zitten, waarom is dat……….? 

Antwoord: In verband met de drukte en daardoor de ontmoetingsruimte vaak 
overvol raakt hebben wij gekozen om probleem vragen te gaan onderverdelen. Ook 
om bezoekers de kans te geven om met lotgenoten te praten. De ontmoetingsruimte 
blijft hierdoor overzichtelijk voor nieuwkomers en zullen zij niet ondergesneeuwd 
raken door verhalen van anderen bezoekers. Naarmate er meer bezoekers zullen 
komen en er voldoende vrijwilligers aanwezig kunnen zijn zullen er ook meerdere 
gespecialiseerde ruimtes aangemaakt worden, in de toekomst.  

Vraag 2: Hoe kom ik in die andere ruimtes……..? 

Antwoord: Wij streven ernaar om er voor te zorgen dat er altijd een GastHeer of 
GastVrouw aanwezig is in de ontmoetingsruimte. Deze is er vooral voor om al uw 
vragen te beantwoorden die u heeft omtrent de werking van onze 
hulpverleningswebsite. En u vooral de weg te wijzen binnen 
www.onlinehulpverlening.nu . Meestal zult u de volgende tekst te lezen krijgen: Wij 
heten u van harte welkom op online hulpverlening.nu. Om u beter van dienst te 
kunnen zijn raden wij u aan een keuze te maken uit de verschillende kamers. Het 
keuze menu zit boven de webcams. U ziet daar een donkerblauwe balk waar uw 
eigen naam staat. Daaronder staat Kamer en vervolgens Ontvangstruimte. Volg deze 
regel naar rechts en u ziet een zwarte pijl. Klik hierop en u krijgt een keuze menu. 
Klik op de ruimte van uw keuze. U zult daar zo snel mogelijk geholpen worden door 
een hulpverlener.  
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In de keuze lijst staan ook ruimtes van de Interne en Externe Deskundige die 
verbonden zijn aan www.hulpverlening.nu . Deze ruimtes kun u alleen bereiken 
doormiddel van een wachtwoord indien u deze gekregen heeft van deze 
Deskundigen n.a.v. een afspraak die u gemaakt heeft met de des betreffende 
Deskundige voor een online sessie.  

 Vraag 3: Wat is een IP Adres…….? Wat is een IP Ban…..? Is mijn Anonimiteit 
nog wel gewaarborgd wanneer men mijn IP Adres kent……? 

Antwoord: Een IP (Internet Protocol) adres heb je nodig om je op internet te kunnen 
begeven. Internet is een heel groot netwerk en binnen dat netwerk worden 
boodschappen (pakketten) heen en weer gestuurd..Deze pakketten moeten een 
afzender en ontvanger bevatten, zodat bekend is wie de verzender en wie de 
ontvanger is. Hiervoor zijn IP adressen geïntroduceerd. Je krijgt een IP adres 
toegewezen door je internet provider als jij je aangemeld hebt om deze service daar 
af te nemen. Jouw internet provider zorgt er weer voor dat op het hele internet jouw 
adres bekend wordt. Alleen jouw internet provider weet dus welke persoon (Naam, 
adres, woonplaats) er bij dit IP adres hoort. De enige informatie die wij op onze site 
hebben is de naam waarmee jij je aanmeldt en het IP adres waarmee dat gebeurd. 
Zo kunnen wij dus wel controleren of je al eerder op de site bent geweest en of dat 
misschien onder een andere naam is gebeurd, maar we weten niet wie je bent en 
waar je woont. 

Een IP Ban krijg je wanneer je, je niet aan de huisregels houd (zie bezoekersinfo). 
Dat betekend dat het niet meer mogelijk is om met die PC of Laptop vanaf het zelfde 
adres in te loggen, om dat het IP Adres door ons is geblokkeerd. De blokkade kan 
alleen door ons zelf worden gewist.  

Dat wij IP Adressen kunnen blokkeren wil dus niet zeggen dat wij hierdoor volledige 
privé en adres gegevens kunnen achterhalen, dus blijft uw anonimiteit gewaarborgd. 
Enkel in geval van extreme calamiteiten en zoveel mogelijk in overleg met de 
bezoeker zullen wij een dieper onderzoek starten om adres gegevens te achterhalen. 
Dit is in geval van extreme calamiteiten nodig om crisis diensten de weg te wijzen om 
hulp te verlenen in belang van de bezoeker. Nogmaals, dit gebeurd enkel wanneer er 
levens in gevaar zijn en in samenwerking met de hulpdiensten!!!!!!!! 

Vraag 4: Waar zijn onze Deskundige, deskundig in……..?  

Antwoord: Wanneer u op de volgende link klikt komt u terecht bij een volledig 
overzicht van onze professionele deskundige. Zowel intern als extern: 
http://www.relatietip.nl/relatieproblemen/therapie.html   

Klik vervolgens op de namen en u kunt uitgebreid lezen waar zij deskundig in zijn en 
waar hun specialiteiten liggen.  

 

 

http://www.hulpverlening.nu/
http://www.relatietip.nl/relatieproblemen/therapie.html
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Vraag 5: Hoe word je vrijwilliger en wat zijn hier de eisen voor. 

Antwoord: Via de volgende link kun u een aanmeld formulier invullen een zal uw 
aanmelding in behandeling genomen worden. 
http://www.relatietip.nl/relatieproblemen/vrijwilliger.html . iedereen vanaf 30 jaar kan 
zich hiervoor aanmelden. Toch stellen wij een aantal eisen. 

- Voldoen aan de leeftijdsgrens van minimaal 30 jaar.. 
- Geen bezwaar om mee te draaien in een zoveel mogelijk vast rooster. 
- Geen bezwaar in face to face online vergaderen via webcam. 
- Het volgen van trainingen. 
- Het aanwezig kunnen zijn tijdens vergaderingen. 
- Affiniteit met lotgenoten. 
- Geduld en een goed luisterend oor (oog). 
- Een goede type vaardigheid. 
- Correct Nederlands taalgebruik. 
- Team spirit. 

Voldoet u aan deze eisen meld u gerust aan. Ook wanneer u een trouwe bezoeker 
bent en hebt ervaren wat online hulpverlening allemaal voor u heeft kunnen 
betekenen of nog steeds betekend en u van mening bent dat ook u zich kunt en wilt 
in zetten voor uw medemens. 

Vraag 6: Wanneer is welke Vrijwilliger en of Deskundige aanwezig…..? 

Antwoord: Wanneer u op de volgende link klikt kom u terecht bij het rooster van de 
vrijwilligers. http://www.relatietip.nl/relatieproblemen/team_vrijwilligers.html  Wilt u 
weten wanneer een Deskundige aanwezig is, klik dan op de link waar nu naar 
verwezen word in het antwoord op vraag 4. Bij de meeste staat ook vermeld wanneer 
men aanwezig is. Mocht dit niet zo zijn en wil u een afspraak maken, vul dan het 
aanmeldformulier in en stel daar uw vraag. De vraag zal zo snel mogelijk beantwoord 
worden. 

ONZE INTERNE DESKUNDIGE – RICHARD OBER - VERTELD: 
 

Mijn naam is Richard Ober. 
Begin 2008 ben ik, als personal coach, relatiecoach, 
mediator en communicatietrainer, de online hulpverlening 
van www.relatietip.nl komen versterken. Na eerst als 
vrijwilliger sfeer te hebben gesnoven en al actief geweest te 
zijn op de achtergrond, ben ik per 1 maart 2008 officieel als 
deskundige aan de online hulpverlening verbonden. Ik ben 
op de online hulpverlening herkenbaar onder de naam 
Richard (Deskundige). 
Ik vervang Jolanda bij afwezigheid en ondersteun de 
vrijwilligers, indien deze problemen ondervinden in hun 
functioneren op de online hulpverlening. 
 

http://www.relatietip.nl/relatieproblemen/vrijwilliger.html
http://www.relatietip.nl/relatieproblemen/team_vrijwilligers.html
http://www.relatietip.nl/


                        
                                                                                           

                                                                                                                                                                                            

                                                 

- 4 -

Ik ben al meer dan 20 jaar getrouwd met mijn jeugdliefde Paulien en wij hebben 
samen twee kinderen, Daphne en Wendy, respectievelijk 18 en 16 jaar. Ik ben mijn 
opleiding begonnen, doordat ik zelf tegen een aantal zaken opliep die mijn leven en 
functioneren blokkeerden. Mijn eerste traject, NEI opleiding, kwam op een dusdanige 
manier op mijn pad, dat ik niet anders kon dat deze gelegenheid aannemen en dit 
traject aan te gaan. 
Ik heb mij vrij impulsief aangemeld voor dit traject en wist toen totaal nog niet hoe ik 
e.e.a. zou gaan betalen, 4500 gulden. De volgende dag heb ik mijn baas gebeld en 
hem medegedeeld dat ik mijzelf aangemeld had voor een cursus en dat hij minimaal 
de helft daarvan moest gaan betalen. Een heel boude uitspraak van mij op dat 
moment en ook mijn baas was dat niet van mij gewend en hij was aardig verbaasd 
over zoveel daadkracht en directheid. Uiteindelijk heeft hij ¾ voor zijn rekening 
genomen, een aardige verrassing, ook voor mij. Ik heb dit traject aardig onderschat 
en ik ben in dat jaar mezelf aardig tegen gekomen. Mijn hele fundament bleek niet 
van mezelf te zijn en ik was op weg met de missie van mijn vader. Ik heb een nieuw 
fundament moeten “opbouwen” en mijn eigen missie moeten vinden. Dat is mij 
uiteindelijk gelukt. Het deed mij beseffen hoezeer wij zelf verantwoordelijk zijn voor 
ons geluk en ons ongeluk in ons leven. Dit deed mij beseffen dat ik dit inzicht 
iedereen gun en dat het mijn missie is om dit uit te dragen. Door dit te doen  zorg ik 
er mede voor dat de wereld een stukje verdraagzamer wordt. 
 
De online hulpverlening past precies in deze missie, vandaar dat ik de uitdaging ook 
ben aan gegaan en mij er volledig voor inzet om dit project tot een succes te maken. 

 

Wij zijn dringend op zoek naar nieuwe HelpDesk medewerkers. 
 

Een HelpDesk is te herkennen aan (HelpDesk) achter hun naam. 
Een HelpDesk geeft adviezen en handvatten om de bezoekers verder te helpen. 

De belangrijkste taak is een luisterend oor. Indien nodig en of gewenst, verwijzen ze 
door naar een Deskundige/Therapeut. Uiteraard kan dat ook zijn een specialist, 

huisarts, maatschappelijk werk, psycholoog of andere therapeut. 
Ook de HelpDesk zorgt voor de rust en orde  op de online hulpverlening. 
Ook de opleiding tot gecertificeerd Consultant hoort tot de mogelijkheden. 

 
Heeft u met regelmaat vrije tijd en geen enkel probleem om in een rooster mee te 
draaien. Vind u het belangrijk om er te kunnen zijn voor uw mede mens. Heeft u 

geduld en kunt u online goed “luisteren”. Meld u dan aan 
 

Minimale leeftijd voor deze functie is 30 jaar. 
Heeft u belangstelling, vraag onze medewerkers om meer informatie. 

U kunt zich aanmelden via www.hulpverlening.nu 

 

http://www.hulpverlening.nu/
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WIST U DAT??? 

Wist u dat : Onze GastHeer Martin en onze nieuwsbrief medewerkster samen een baby 
hebben gekregen. Een wolk van een dochter met de mooie naam Tanya. Wij dit nieuwe 
gezin heel veel geluk toewensen. 

Wist u dat : Onze HelpDesk medewerker Dick, net begonnen is met zijn nieuwe baan. Wij 
hem heel veel succes toewensen in zijn nieuwe baan. 

Wist u dat : Wij een nieuwe Trainee hebben geïnstalleerd. Haar naam is Monique. En wij 
hopen op een goede en langdurige samenwerking.  

Wist u dat : Wij na de Algemene Vergadering van DD 14 Juni 2009 met zijn allen zijn gaan 
eten. Wij dat lekker buiten hebben kunnen doen vanwege het geweldige mooie weer. 

Wist u dat : Madeleine toen een enorme stellage kreeg opgebouwd voor haar neus waaraan 
haar bestelde spies werd opgehangen. 

Wist u dat : Richard, Jolanda en Caroline spareribs op hun bord kregen waar ze makkelijk 3 
dagen van konden eten!!!! En geen van allen het benul hadden om een “doggiebag” te 
vragen. 

Wist u dat : Bart zichtbaar genoot van zijn kaas fondue. 

Wist u dat : Tineke en Sandra beide uit hun eigen wokpannetje zaten te eten. 

Wist u dat : Vanaf Januari 2010 de nieuwsbrief niet meer ieder kwartaal zal verschijnen 
maar 1x per 6 maanden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

KALENDER VERJAARDAGEN 
VRIJWILLIGERS 
  

22-06-1967 Cathy (HelpDesk) 

07-07-1961 Richard (Deskundige) 

01-08-1964 Virginia (HelpDesk) 

17-08-1965  Martin (Gastheer)) 
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IK VRAAG JE 
 

luister toch naar wat ik niet zeg.  
Laat mijn gezicht je niet misleiden  
want ik heb duizenden maskers,  

En geen van alle ben ik.  
Laat ze je niet misleiden  

In vredesnaam, laat je niet misleiden.  
 
 

Misschien geef ik de indruk, dat ik zelfverzekerd ben  
En dat zelfvertrouwen mijn naam is  

En ik niemand nodig heb.  
Maar geloof me niet.  

Want daarachter schuilt de ware ik  
verward, angstig, alleen.  

 
Daarom ook houd ik dat masker voor mijn gezicht  

Om mezelf te beschermen tegen blikken die weten.  
Maar juist zo’n blik is mijn bevrijding.  

Als hij goedkeuring draagt, liefde.  
Alleen zo’n blik kan door de muren breken.  
Die ik opgericht heb om me te omringen .  

 
Ik ben bang dat ik diep van binnen iets ben niet goed ben,  

niet aardig  
En jij dat ziet en mij afwijst.  

En dus begint de “parade van maskers”  
 

Ik praat heel gedreven met je  
Vertel je alles wat eigenlijk niets is  

Niets van wat alles voor me betekent  
Wat binnenin me schreeuwt.  

 
Ik vraag je  

Luister toch heel goed en probeer te horen  
Wat ik niet zeg.  

Ik zou oprecht en open willen zijn  
En mezelf willen zijn  

Maar je moet me helpen  
Je moet me je hand geven  

Want telkens als je zo aardig bent  
En lief en bemoedigend  

Telkens als je probeert me te begrijpen  
Omdat je echt om me geeft  

Krijgt mijn hart vleugels  
Hele tere vleugels  

Maar toch steeds sterker  
En durf ik te vliegen te vertrouwen  
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Alleen jouw liefde en jouw begrip  

Kunnen me bevrijden van mijn onzekerheid  
Mijn eenzame gevangenschap.  

Het zal niet makkelijk voor je zijn  
Want hoe dichter je bij mij komt  

Hoe wanhopiger ik van me af sla  
Maar toch heb ik gehoord dat liefde  

dan de sterkste muren breekt.  
En daarop vestig ik mijn hoop.  

 
Ik vraag je  

Probeer door deze muren heen te breken  
met sterke handen  
met tedere handen  

want het kind in mij is heel kwetsbaar  
 

Je vraagt je af wie ik ben?  
Je kent me wel  

Ik ben iedereen die jij tegenkomt  
Ik ben iedereen die jou tegenkomt  

en ik ben ook in jou. 
 

  
OM LOS TE KUNNEN LATEN IS LIEFDE NODIG… 

 
"Loslaten betekent niet dat het me niet meer uitmaakt; het betekent dat ik het niet 

voor iemand anders kan doen.  
 

"Loslaten" betekent niet dat ik 'm smeer; het is het besef dat ik een ander niet kan 
beheersen.  

 
"Loslaten" is niet het onmogelijk maken, maar het toestaan om te leren van 

menselijke consequenties.  
 

"Loslaten" is machteloosheid toegeven, hetgeen betekent dat ik het resultaat niet in 
de hand heb.  

 
"Loslaten" is niet proberen om een ander te veranderen of de schuld te geven; het is 

jezelf zo goed mogelijk maken.  
 

"Loslaten" is niet zorgen voor; maar geven om.  
 

"Loslaten" is niet even regelen, maar ondersteunend zijn.  
 

"Loslaten" is niet oordelen, maar de ander toestaan mens te zijn.  
 

"Loslaten" is niet in het middelpunt staan en alles beheersen, maar het anderen 
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mogelijk maken hun eigen lot te bepalen.  
 

"Loslaten" is niet anderen tegen zichzelf te beschermen; het is een ander toestaan 
de werkelijkheid onder ogen te zien.  

 
"Loslaten" is niet ontkennen, maar accepteren.  

 
"Loslaten" is niet treiteren, schelden of ruziemaken, maar zoeken naar mijn eigen 

tekortkomingen en die te verbeteren.  
 

"Loslaten" is niet alles naar mijn hand zetten, maar elke dag nemen zoals die komt 
en er mijzelf gelukkig mee prijzen.  

 
"Loslaten" is niet anderen kritiseren of reguleren, maar proberen te worden wat ik 

droom te kunnen zijn.  
 

"Loslaten" is niet spijt hebben van het verleden, maar groeien en leven voor de  
toekomst.  

 
“Loslaten” is minder vrezen en meer beminnen. 

 
 

DE TRAININGEN VOOR VRIJWILLIGERS: 
 
De terugblik op….. 
Communicatietrainingen 25 april en 23 mei 2009 
Zaterdag 25 april was het dan zover mijn eerste training. Een vergadering had ik al 
bijgewoond, maar ja vergaderen is voor mij als ambtenaar normaal, echter een 
training …. wat zou ik daar van kunnen verwachten? Ik ging dus met een dosis 
gezonde spanning er naar toe. De spanning was nergens voor nodig, het werd een 
mooie dag. Een dag met een lach en een traan, veel humor en gezelligheid. Ik heb 
een hoop geleerd over communiceren, maar ook over mijzelf.  
 
In de ochtend theorie en in de middag praktijk. Door middel van een oefening samen 
met een collega, waarbij de rest van de groep feedback zou geven, zouden we ‘s 
middag het geleerde van de ochtend in de praktijk gaan brengen, dat was de opzet 
van de dag. Gaandeweg bleek dat het programma een andere wending zou krijgen. 
Tijdens het theoriedeel ontstonden er boeiende discussies en bleek dat niet iedereen 
altijd op één lijn zit qua opvattingen over wat je wel en niet communiceert, maar ook 
over de benadering van de bezoeker.  
Na een fijne break met appeltaart en een hoop Belgische chocolade (met dank aan 
Caroline en Bart) en de lunch (verbazingwekkend dat er nog een lunch paste bij de 
appeltaart) was de tijd aangebroken om te oefenen, zo was het idee. Echter de 
middag werd iets anders ingevuld dan van te voren was bedacht. Een rollenspel 
vormde een zeer nuttige en leerzame invulling. Leerzaam om te zien hoe zowel 
Richard als Miriam (die als deskundige aan de site is verbonden en deze training 
aanwezig was) dingen kunnen los maken bij de deelnemer aan het rollenspel, als wel 
bij mij als toeschouwer. Ik kan alleen voor mijzelf spreken, maar het woordje “nee” 
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maakte veel bij mij los en gaf de dagen erna weer stof tot nadenken. Maar ook 
leerzaam om te zien hoe er verschillend wordt gereageerd als iets op een andere 
manier wordt gebracht. 
De dag vloog voorbij, met een groepsoefening en een groepsknuffel (moet zeggen 
dat we een hecht clubje vormen) werd het leerdeel van de dag afgesloten.  
Samen met Richard, Madeleine, Caroline en Bart nog een biertje gaan drinken en 
wokken bij de lokale chinees, napraten over de dag, de oefeningen en de site.  
 
 
 

 
zaterdag 25 april 2009 
 
 
Zaterdag 23 mei, we zijn een maand verder. Deze keer geen spanning, ben wel blij. 
Blij om de leuke, lieve collega’s weer te zien. Vol goede zin aan de slag, vandaag 
theorie en oefeningen om de theorie te ondersteunen. Er wordt veel gesproken over 
de recente ontwikkelingen op de site en het komen en gaan van collega’s. 
Eén van de oefeningen deden we met zijn drieën, ik zat samen met Caroline en 
Tineke. Je moest iets vertellen aan de ander en de derde persoon was toeschouwer. 
Zowel de ander als de toeschouwer moesten uit jouw verhaal bedenken of je het 
vanuit het denken, doen of voelen vertelde.  
 
 
De ander kon vragen stellen om je in een andere stand te krijgen. Als je bijvoorbeeld 
alles vertelde vanuit het doen, bijvoorbeeld ”ik deed toen dat en dat…”, kon je een 
vraag verwachten van “wat voelde je toen?” of  “wat dacht je toen je dat deed?”.  
Een andere oefening was in tweetallen, een oefening waarin je eerst in je eigen 
verhaal (een situatie waarin jezelf assertiever had willen zijn) verteld, vervolgens 
neem je de positie van de ander aan en tot slot de positie van de waarnemer. Ik heb 
de oefening twee keer mogen doen, de eerste keer met Madeleine en vervolgens 
nog ene keer met Richard. En het werkte, ik kwam bij mijn eigen gevoelens, maar 
kon ook duidelijk te positie van de ander zien. En tot slot kon ik vanuit de 
waarnemers positie zien wat ik anders zou kunnen doen. Zo zie je maar, je leert 
tijdens de trainingen niet alleen te communiceren op de site, maar ook over jezelf. 
De dag is afgesloten op het terras met ene gezellig etentje. 
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zaterdag 23 mei 2009 
 
 
Wonderlijk en mooi hoe de juiste mensen op het juiste moment op je pad komen. Dat 
je van elkaar mag leren tijdens deze speciale dagen. 
 
 
Sandra 
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De steenhouwer 

Tik, tik, tik, deng! klinkt het in de vallei.  Tiktik, tiktik, tiktik, 
deng deng! kaatsen de bergen terug. Een week geleden was 
een steenhouwer naar de bergen gekomen. Hij had een rots 
uit hun midden los gewrikt en had die op een kar naar de 
vallei gedragen. Daar bewerkt hij nu de rots met hamer en 
beitel. Maar veel plezier heeft hij niet in zijn werk.  

'Wat heb ik toch een stom werk', zegt de steenhouwer. 'Dag 
in dag uit hak ik hier in die stomme steen. Nooit eens zal de 

steen meewerken.' Hij geeft een venijnige slag op zijn beitel. Een klein scherfje laat 
los. 'Waar doe ik het voor?', roept de steenhouwer uit. 'Ik werk me een slag in de 
rondte en verdien amper genoeg geld om brood te kopen. Was ik maar rijk! Dan kon 
ik lekker doen wat ik zelf wilde. Dan kon ik zelfs gewoon de hele dag niks doen.'  

Dan hoort hij een stem. 'Je bent wat je wilt zijn', zegt de stem. Verbaasd kijkt de 
steenhouwer om zich heen. Hij ziet niemand. Maar naast hem ligt ineens een berg 
goud. En zijn broek zakt af, zo zwaar zijn de zakken. De steenhouwer voelt erin en 
haalt handenvol goudstukken uit zijn zakken. 'Ik ben rijk!', roept hij en loopt op een 
drafje naar huis. Maar dan rollen zijn ogen bijna uit hun kassen van verbazing. Zijn 
eenvoudige hutje is een paleis geworden! In en om het paleis draven en dribbelen 
wel twintig bedienden die hem schotels verrukkelijk eten voorzetten, zijn schouders 
masseren, zijn voeten wassen en zijn haar met geurige olie inwrijven. De man voelt 
zich de koning te rijk. Dolgelukkig is hij. Eindelijk leidt hij het leven dat hij altijd al had 
gewild. Wekenlang geniet hij, hij doet de hele dag niks en laat zich heerlijk bedienen. 

Dan komt de koning door het dorp. De man laat zich naar de weg dragen en ziet de 
koets. 'Ha', denkt hij, 'Zo'n koets zou ik ook kunnen kopen als ik wilde. Nog wel een 
mooiere ook.' Hij ziet de hofhouding van de koning. Die ziet er maar armzalig uit bij 
de schare bedienden die hij zelf heeft. Maar toch knaagt er iets. 'De koning heeft iets 
dat ik niet heb', denkt de man. 'Ik kan mensen met geld kopen, maar decreten 
uitvaardigen die iedereen moet gehoorzamen, dat kan ik niet. En als ik door de 
straten rijd, komt niemand naar me zwaaien. De koning is pas echt machtig. Wat zou 
ik graag koning zijn.' 

Weer hoort de man een stem. 'Je bent wat je wilt zijn', zegt de stem. En plotseling 
wordt de man koning. Machtiger nog dan de koning die voorbij was gereden wordt 
hij. Heerlijk vindt hij het dat de mensen nu voor hem buigen, ook als hij ze niet heeft 
betaald daarvoor. Hij geniet ervan als mensen ook een beetje bang voor hem zijn. Ze 
sidderen voor zijn ochtendhumeur en bibberen al wanneer hij hen een beetje streng 
aankijkt als ze iets willen vragen. 'Ik ben als koning geliefd en gevreesd', denkt hij 
handenwrijvend. 'Ik beschik over leven en dood.' En dat klopt. Als hij in een goed 
humeur is, vindt hij een lichte straf genoeg. Is hij in een slecht humeur, dan regent 
het doodstraffen. Nooit hoeft hij uitleg te geven of sorry te zeggen, want konings wil is 
wet. Verrukkelijk! 
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Maar na een tijd gaat het toch een beetje vervelen. 'Is dit alles? k wil meer', denkt de 
koning, 'maar ik weet niet wat.' Dan ziet hij de zon. 'Die is nog machtiger dan ik', 
denkt de koning. 'Ik wil de zon zijn.'  

'Je bent wat je wilt zijn', zegt de stem en koning wordt zon. Hij bepaalt of het dag is of 
nacht. Alle klokken worden op hem afgestemd. Als hij opkomt, gaat de haan kraaien 
en gaan de mensen werken. Is hij op zijn hoogtepunt, dan gaan de mensen eten en 
even rusten. Kruipt hij onder de horizon weg, dan gaan de mensen slapen. Iedereen 
kijkt naar hem op, vaak met de handen voor de ogen want hij is oogverblindend in al 
zijn stralende grootheid. Hij verwarmt mens en dier, maar kan ook ongenadig 
branden. 'Niets kan zonder mij bestaan', denkt de zon. Maar met hem leven is lang 
niet altijd een pretje. 'De koning is machtig', denkt de zon, 'maar ik, ik alleen beschik 
echt over leven en dood. Ik ben aller-machtigst.' 

Maar wat is dat? Beneden hem schuiven wolken tussen zon en aarde. ineens kan hij 
niks meer zien dan alleen een dikke witte deken. 'Ga weg daar!', roept de zon. Maar 
de wolken giechelen en blijven lekker lui dobberen. Ze doen spelletjes 'wie ben ik' en 
veranderen voortdurend van vorm. Een krokodillenwolk voegt zich samen met een 
andere wolk tot een kameel. 'Hé, dat kan ik niet', denkt de zon. 'Ik ben altijd alleen 
maar dit ene stralende middelpunt, maar zij kunnen bewegen zoals ze willen. Zij zijn 
echt vrij. Ik wou dat ik een wolk was.' 

'Je bent wat je wilt zijn', zegt de stem en zon wordt wolk. Heerlijk is het om wolk te 
zijn en je luchtig en ontspannen te laten meevoeren door de wind. Het mooiste 
moment is als de zon ondergaat. Dan kun je als wolk eindeloos van kleur 
veranderen. De wolk maakt er prachtige voorstellingen van en geniet van de 
aandacht van alle mensen die ademloos naar hem kijken. Maar dan voert de wind 
hem mee en duwt hem omhoog, naar een koudere luchtlaag. De wolk krijgt het koud 
en wordt zwaar. 'O nee, hè!', zegt hij, 'ik regen!' En inderdaad, hij verandert in dikke 
natte druppels en stort kilometers naar beneden tot hij te pletter valt op een rots. Een 
keiharde, ongenadige, onwrikbare, gladde rots. De regen die wolk was, glijdt langs 
de rotswand naar beneden de aarde in. Daar moet hij wachten tot de planten hem 
met hun wortels opzuigen. En nog langer moet hij wachten tot die planten hem 
opnieuw uitademen als vochtige lucht, die mee opgenomen wordt naar het 
wolkendek. 'Dit is geen leven', denkt de wolk. 'Die rots daar, die ligt daar al 
duizenden jaren onwrikbaar te zijn. Niets kan hem deren. En ik glijd zomaar langs 
hem heen. Wat zou het heerlijk zijn om een rots te zijn. Zo stevig. Zo eeuwig.'  

'Je bent wat je wilt zijn', zegt de stem en wolk wordt rots. Stevig staat hij aan de voet 
van een grote berg. Hij geniet van de zon die hem warmt en van de regen die hem 
verkoelt. 'Ha, je kan lekker niks', roept hij tegen de wind die om hem heen giert. 'Ik 
wijk geen millimeter.' Rotsvast en vol zelfvertrouwen staat hij daar zichzelf te zijn. 'Dit 
houd ik nog wel een paar eeuwen vol zo', denkt de rots. Maar op een dag komt er 
een steenhouwer. Hij wrikt de rots los uit zijn omgeving, laadt hem op zijn kar en 
brengt hem naar zijn werkplaats in de vallei. Daar hakte de steenhouwer op de rots in 
om kunst van hem te maken. Tik tik beng! doen hamer en beitel van de beeldhouwer. 
Het doet pijn, dat hakken. Maar dat is niet het ergste. Wat de rots het meeste raakt is 
dat hij er niets, helemaal niets, tegen kan doen. Hij kan niet schreeuwen, niet uit 
elkaar vallen, niet terugslaan of inhakken op de beeldhouwer, niks! 'Was ik maar 
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steenhouwer', denk de rots. 'Dan stond ik hier niet zo machteloos, maar kon ik zelf 
kiezen.' 

'Je bent wat je wilt zijn', zegt de stem en rots wordt steenhouwer. Nu pas is hij 
volmaakt gelukkig. Fluitend hakt de steenhouwer in een rotsblok. 'Wat heb ik toch 
een heerlijk werk', denkt hij. En aan het eind van de dag keert hij moe maar voldaan 
terug naar zijn huis. Hij geniet van een eenvoudig maal en vertelt zijn vrouw wat hij 
die dag gemaakt heeft. 'Ik heb het mooiste beroep op aarde', zegt de man die rijk is 
geweest, en koning, zon, wolk en rots, maar die vooral steenhouwer is. 'Ik zou nooit 
meer iets anders willen zijn.' 

 
 

ONZE VRIJWILLIGER – MADELEINE KOPER- VERTELD: 
 

 
 

 
Ik voel me jong, veel te jong. Medio dertig en zit ik hier tussen de oudjes van 
minstens vijftig plus. Maar ook ik heb een ziekte, een hersentumor. Wachten en nog 
eens wachten in overvolle wachtruimtes met ieder een eigen medisch verhaal. 
Het “ga terug naar start” gevoel, u ontvangt geen honderd euro en ben ik plots 
overgeleverd aan een stel specialisten. Ik ben streng voor mezelf, ik ga niet voor een 
''hoofdpijntje'' naar de dokter. Maar de ernst is ver te zoeken als ik keer op keer naar 
huis wordt gestuurd met een één of ander middeltje. De vertroebeling van mijn 
intuïtie en is het innerlijk geweten weer voor een tijdje gesust. 
Mijn dagelijkse snoepvoorraad bestaat uit paracetamol, waarvan ik een half pakje per 
dag slik, een verslaving waarvan het genot niet wordt bereikt behalve pijn en nog 
eens pijn. Het gaat bergafwaarts, van een energiek iemand die ik ben, verander ik in 
een wandelend wrak die hele dagen op de bank lig. De diagnose van de huisarts 
blijft stress en overspannenheid. 
 
Na een half jaar doordrammen bij de huisarts en uiteindelijk foto's van mijn hoofd zijn 
gemaakt, zit ik twee weken na de diagnose hersentumor, wachtend op de 
neurochirurg, al zit ik totaal niet op die man te wachten. Naast me schuifelt een 
wandelende Terminator, een vrouw geschat achterin de veertig. Van voor naar 
achter en van oor tot oor een prikkeldraad van nieten alla merk Gamma. 

 
 
 

Levenskracht en positiviteit  
 

geeft levenslust en genezing. 
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Het boezemt me angst in, zo zie ik er over week ook uit, maar of ik wil of niet, het 
moet gebeuren.  Binnen een minuut staat de wereld op zijn kop. Een Tita Tovenaar, 
een alles staat stil moment. Mijn leven flitst in een sneltreinvaart voorbij. Dit is het 
einde, het einde van een zorgeloos bestaan wat  verwisseld is naar onzekerheid en 
doodsangst. Ik pak een pen en papier en ga verder met het testament waar ik reeds 
aan was begonnen, maar krijg geen letter op papier. Een hersenoperatie  is riskant 
en een kasplant worden is niet ondenkbaar. Alles om me heen wordt opeens 
tastbaar, vogels die fluiten, een eend die kwaakt in de vijver en motorgeluiden in de 
verte. Het bewustzijn wordt opgeschrikt aan de herinnering van de menselijke 
kwetsbaarheid. Iedereen heeft een dermate kans wijze om ziek te worden maar de 
diepste geest weet dat te verdringen, 'Dat overkomt mij niet.'' 
 
Een jongeman, in spijkerbroek met ruitjeshemd komt de kamer binnen, wie zal hij 
gaan bezoeken? Hij loopt op mij af wat mij verbaast. Hij kan onmogelijk de chirurg 
zijn, veel te jongensachtig. 
Vanuit de science-fiction film Terminator word ik tot de werkelijkheid gedwongen. Al 
mijn vooroordelen over dokters kan ik gelijk op zij zetten. Hij is een prettige man en 
totaal niet hooghartig. Ik probeer me in allerlei bochten te wringen om onder die 
operatie uit te komen, maar ik ben kansloos. Ook met zijn charmes is ''snijden'' zijn 
vak en is de zes centimeter grote tumor zodanig dat er echt geen andere 
behandelingen meer mogelijk zijn. Ondanks hij mijn angst sterk heeft doen afnemen 
ben ik niet gerust over de mogelijke complicaties. 
Een ziekenhuisopname zou te positief zijn als alles goed zou verlopen.. De MRI 
beelden zijn niet leesbaar. De operatie zal moeten worden uitgesteld, bovendien 
wordt er niet eerder in mij gesneden voordat alles in orde is. 
Het is Judgementday, het uur van de waarheid, machteloosheid komt samen met 
angst voor een onbekende toekomst, een hels moment uit mijn leven. Maar hoe 
onwaarschijnlijk het ook is, alsof je ziel er aan toegeeft, ben ik erg rustig. Mijn arts 
komt vlak voor de operatie bij me en zegt dat het in orde is met de MRI’s. '' Het is 
goed, haal het ’’ding’’ er maar uit'', was mijn reactie zonder angst. Na een meer dan 
vier uur durende operatie kom ik bij en open mijn ogen. Vanuit een regenbogen 
wereld ben ik terug op aarde en bespeur een gezelschap rondom mijn bed. Ik voel 
geen pijn, maar durf me niet te bewegen. Stel je eens voor dat er iets mis gaat in het 
hoofd, het is een gevoel van een geklutst ei. Ik ben geen kasplant maar een 
Lolliefanten roze hoofddoek rijker. Mijn charmante arts zegt dat de operatie is 
geslaagd. Mijn hart maakt een sprongetje, hij is mijn held, een reddende engel en 
mijn intuïtie zegt dat het goed gaat komen. 
De ultieme confrontatie is mijn half kale hoofd op vijfendertig jarige leeftijd, met wel 
zestig Gamma nietjes erin gespijkerd. Een ’’pinhead’’ kapsel, ook wel stoer. 
Toegetakeld zie ik mezelf in de spiegel, alsof ik in de boksring heb gestaan en zo 
voel ik me ook. Als ik het relativeer maakt het niets uit. “Volmaakte’ schoonheid is 
totaal onbelangrijk, alhoewel ik heb een gratis en voor niets facelift gehad. Hoe 
wonderlijk ook, van mijn hoofd heb ik geen centje pijn, maar door alle 
vochtafdrijvende medicatie heb ik heel veel maagpijn, doe geen oog dicht met een 
stenentijdperk gevoel. Vijf dagen na de operatie sta ik weer thuis, een wereld die 
gewoon doordraait maar die voor mij volkomen anders is geworden. Een 
goedaardige tumor lichter en de toekomst ziet er weer rooskleuriger uit. Na mate de 
afbouw van medicatie is begonnen voel ik me steeds beter en herstel ik snel. Als alle 



                        
                                                                                           

                                                                                                                                                                                            

                                                 

- 15 -

positieve deuren gesloten lijken te zijn, zijn er altijd kieren die de levenskracht in je 
naar boven haalt. Positiviteit is de genezing van je ziel. 
 

Fight you’re self fit and stay with the fight 
 
lees meer over mijn ervaringen in: 
 
''Een Regenboog met Tranen.'' 
te bestellen bij:  
www.boekenbent.com 
 
Madeleine Koper 

 
 
 

 

 

 

 

Wij zijn dringend op zoek naar nieuwe gastvrouwen en gastheren. 
 

Wij verwachten van de Gastheer en de Gastvrouw dat hij/zij de bezoekers 
verwelkomen en op de hoogt brengt wat www.hulpverlening.nu de bezoeker te 

bieden heet. Hij/zij staat de bezoeker te woord en zorgen er voor, indien nodig, dat ze 
wegwijs worden gemaakt op de online hulpverlening. 

Ze bewaken de rust en orde op de online hulpverlening en waarschuwen, indien 
nodig, online bezoekers die zich misdragen. 

Ze mogen fungeren als praatpaal, maar geven geen adviezen. 
Hiervoor verwijzen ze door naar een HelpDesk/Deskundige/Consultant en Therapeut. 

Tevens kunnen zij gebruik maken van de Trainingen en indien zij dit willen 
overstappen naar de functie HelpDesk medewerker. Ook de opleiding tot 

gecertificeerd Consultant hoort tot de mogelijkheden. 
 

Minimale leeftijd voor deze functie is 30 jaar. 
Heeft u belangstelling, vraag onze medewerkers om meer informatie. 

U kunt zich aanmelden via www.hulpverlening.nu 
 
 

 

http://www.boekenbent.com/
http://www.hulpverlening.nu/
http://www.hulpverlening.nu/
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BERICHT UIT DE MEDIA 

 
ZORGVISIE 
 
 

Financiering anonieme online ggz stokt 
25 maart 2009 

Organisaties die anonieme therapie aanbieden via internet, kunnen geen structurele 
financiering krijgen. De Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) stelt voor deze hulpverlening onder 
te brengen in het zorgverzekeringswet fonds, maar volgens het College voor 
Zorgverzekeringen kan dat niet. 

Online therapie is een sterk groeiende vorm van psychiatrische hulpverlening. Ze valt onder 
de Zorgverzekeringswet, maar niet als de zorgvrager anoniem is vergoeden verzekeraars 
niet. Daarom moet anonieme internettherapie in het landelijke zorgverzekeringswet fonds 
komen, schrijft de NZa in haar recente Uitvoeringstoets Curatieve ggz.  

Niet in basispakket  
Het College voor Zorgverzekeringen, dat gaat over het basispakket, ziet dat echter nog niet 
gebeuren. Een woordvoerder: “In de Zorgverzekeringswet is vergoeding gebonden aan een 
duidelijk identificeerbaar individu. Mensen die anoniem zijn, zijn niet te verzekeren. Daarvoor 
zou de minister de wet moeten aanpassen.”  

Geen anonieme zorg  
Met name jongeren, verslaafden en mensen met zelfmoordplannen willen vaak niet hun 
naam en polisnummer geven. Zoals bij Praten Online, waar jaarlijks een paar honderd 
depressieve jongeren chatten met hulpverleners.“Wij hebben bezoekers wel eens gevraagd 
wat ze zouden doen als ze hun polisnummer moeten geven. Het antwoord is: dan komen we 
niet meer”, zegt projectleider Pien Oijevaar. “Jongeren willen niet dat hun ouders erachter 
komen dat ze therapie volgen.” Praten Online wordt nu nog betaald uit het Innovatiefonds 
Zorgverzekeraars, maar die regeling loopt af per 1 januari 2010. Oijevaar heeft haar hoop 
gevestigd op het NZa-voorstel: “De grote stap is dat niet meer ter discussie staat dat 
sommige groepen anoniem willen blijven.”  

Afspraken met verzekeraars  
De website in oprichting 113online, voor mensen met zelfmoordplannen, krijgt in 2009 en 
2010 1,4 miljoen euro aan startsubsidie van het ministerie van VWS. Het lukte niet om met 
zorgverzekeraars afspraken te maken over vergoeding, vertelde mede-oprichter Jan 
Mokkenstorm eerder. De bedoeling is dat 113online voor 2011 afspraken maakt met 
verzekeraars. Op de site alcoholdebaas.nl van Tactus Verslavingszorg geven de meeste 
bezoekers hun polisnummer op zodat ze de kosten vergoed krijgen. Maar er is een wachtlijst 
van honderden mensen die echt anoniem willen blijven. “We kunnen daar maar weinig van 
aanbieden, omdat wij die behandelingen feitelijk zelf betalen”, vertelt woordvoerster 
Jeannette Ooink. Mensen willen volgens haar niet bij hun verzekeraar bekendstaan als 
alcoholist. “Of dat nu reëel is of niet.” (Zorgvisie - Kirsta Kroon)  

 

http://www.zorgvisie.nl/upload/119891_672_1237908048180-Uitvoeringstoets_curatieve_ggz.pdf
http://www.pratenonline.nl/
http://www.zorgvisie.nl/nieuws/nieuwsoverzicht/nieuwsartikel/Online-zelfmoordpreventie-krijgt-ruim-miljoen-euro.htm
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GEZONDE EGOISME 

Egoïsme is het ene uiterste, Altruïsme altijd klaarstaan voor een ander zonder enig 
eigenbelang is ook niet gezond. Om het evenwicht tussen egoïsme en altruïsme te 
vinden, is de term gezond egoïsme bedacht. Dit betekent rekening houden met de 
wensen van jezelf en met die van een ander, zelfvertrouwen kweken en duidelijk 
afbakenen wat je wil en vooral niet wil. 

Veel mensen zijn vooral aardig om ook aardig gevonden te worden door anderen. 
Jezelf uitsloven voor anderen komt meestal voort uit een minderwaardigheidsgevoel. 
Door anderen te helpen, heb je eventjes het gevoel dat je minder leeg bent van 
binnen. Veel mensen zijn voortdurend op zoek naar compensatie voor de onvrede 
die ze in zichzelf voelen. 

Gezond egoïsme kun je enkel bereiken als je een reëel beeld over jezelf hebt. 
Bedenk dat niemand perfect is, accepteer jezelf zoals je bent en dat je het niet 
iedereen naar de zin kunt maken. Je moet kiezen tussen eigenbelang en dat van een 
ander, dat is niet altijd eenvoudig. 

Je eigen schuldgevoel of het werken op je schuldgevoel komt al snel om de hoek 
kijken. Het is elke keer weer een keuze maken. Eerst moet je loskomen van 
onterecht schuldgevoel. 

Wegcijferen in een relatie komt ook veel voor, vaak heb je het gevoel dat je alles 
geeft en er weinig voor terugkrijgt. Dit kan een heel ontevreden en onzeker gevoel 
geven. Soms is dit niet eenvoudig terug te draaien, maar bedenk dat voor een goede 
relatie geven en krijgen in evenwicht moet zijn. Vaak is de ander zich er helemaal 
niet van bewust, een goed en eerlijk gesprek kan dan veel oplossen. Probeer dit dan 
niet in een verwijtende vorm te doen, verwacht niet dat de ander veel verandert, kijk 
eerst naar je eigen gedrag. Krop ontevreden gevoelens niet op omdat die op den 
duur ook alle andere gevoelens gaan overheersen. 

We zijn allemaal verantwoordelijk voor de mensen om ons heen, maar we zijn ook 
verantwoordelijk voor onszelf. Te veel van het ene is niet goed, te veel van het 
andere ook niet. Gezond egoïsme zorgt ervoor dat je het eigen geluk verwezenlijkt, 
zonder dat onze betrokkenheid voor anderen verminderd. 

Hoe verander je jezelf als je zorgzame karakter een probleem voor jezelf is:  

• Als je ontevreden bent over je eigen gedrag, probeer eens na te gaan of er 
een patroon zit in de situaties waarin je telkens terecht komt. Kijk eens 
objectief wat jou eigen aandeel hier in is. Je kunt op deze wijze een 
zogenaamde valkuil voor jezelf ontdekken.  

• Neem eens een helikopter kijk op de zaak, stel je eens voor hoe je zou 
reageren als je naar iemand anders kijkt die hetzelfde gedrag als jezelf 
vertoont.  

• Probeer je eigen grenzen te bepalen en neem je voor die ook te verdedigen. 
Tot zover mag iemand gaan, als ze verder proberen te gaan dan accepteer je 
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dit niet meer. Probeer duidelijk voor jezelf af te bakenen wat je wel wilt en 
vooral wat je niet wilt en probeer jezelf en anderen daar aan te houden.  

• Onderzoek en erken je tekortkomingen en kom er eerlijk voor uit. Als je een 
beter beeld van jezelf schept dan de werkelijkheid ben je alsmaar bezig jezelf 
te bewijzen. Ook word het wel heel ingewikkeld als je jezelf anders presenteert 
tegenover verschillende mensen die dan ineens tegelijk bij elkaar komen. 
Kortom wees jezelf en leer jezelf kennen. Probeer te accepteren dat niet 
iedereen je aardig hoeft te vinden.  

• Leer te ontdekken wanneer men op je schuldgevoel gaat werken, en geeft dan 
duidelijk aan dat je dat niet prettig vind.  

• Leer nee te zeggen als iemand op een heel ongelegen moment om hulp 
aanklopt. Als je geen tijd hebt, spreek dan eventueel af wanneer je wel tijd 
hebt. Probeer eerlijk te zijn en er niet met een smoes onderuit te komen. Laat 
merken dat je wel belangstelling hebt voor de ander maar dat het nu even niet 
mogelijk is. In de meeste gevallen zal de ander daar begrip voor hebben.  

Leer dat je niet verantwoordelijk bent voor de hele wereld, wel voor jezelf 

 
 
HEDEN EN DE TOEKOMST 
 
Momenteel word er hard gewerkt aan het verbeteren van website: www.relatietip.nl  
Deze website zal de zelfde herkenbare lay-out en opmaak krijgen als 
www.hulpverlening.nu en www.chathulp.nu Nadat deze verandering gereed is, zullen 
er meer inhoudelijke onderwerpen toegevoegd worden aan alle websites. In deze 
onderwerpen kunnen lezers tips, verhalen van lotgenoten, en adviezen van 
deskundigen lezen. 

Wij hopen met deze werkzaamheden uiterlijk eind 2010 gereed te zijn. 

CONTACT   
 
Wij van de redactie zijn de volgende personen:  
Tineke Hogenberg en Virginia Arensma.  
De eindredactie ligt in handen van Jolanda Kok- Jansen.  
Wij zijn te bereiken onder het volgende adres:  
 

redactie@relatietip.nl 
  
Heeft u na het lezen van deze nieuwsbrief nog vragen of suggesties, of een eigen 
bijdrage, die u geplaatst zou willen hebben dan kunt u via dat adres contact met 1 
van ons opnemen. Ook wanneer u in deze brief uw advertentie wilt plaatsen kan dat 
via bovenstaand mail adres. Wij zien uw bijdrage met plezier tegemoet! 
 
 

De eerst volgende nieuwsbrief zal ongeveer in December 2009 uitkomen. 
 

http://www.relatietip.nl/
http://www.hulpverlening.nu/
http://www.chathulp.nu/
mailto:redactie@relatietip.nl
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Help ons helpen ! 
 
Dat u bekent bent met 
www.hulpverlening.nu dat 
blijkt, u heeft u inmiddels 
ingeschreven voor onze 
Nieuwsbrief. Dat heeft u vast 
gedaan omdat u onze werk 
en website een warm hart 
toedraagt. Alle mensen die 
aan deze website 
meewerken doen dit 
allemaal op vrijwillige basis 
en met liefde. 
Toch brengt het in stand 
houden van de website en 
diensten zeer hoge kosten 
met zich mee. Omdat wij een 
onafhankelijk en particulier 
initiatief zijn ontvangen wij 
geen enkele financiële 
steun. Uiteraard hebben wij 
diverse verzoeken bij 
verschillende (overheid) 
instanties ingediend. Helaas 
tot op heden zonder enig 
succes. En daarom vragen 
wij u, indien u dit kunt, ons te 
helpen met een financiële 
bijdrage, hoe klein deze ook 
is. Alle kleine beetjes zullen 
ons helpen in het dragen van 
de kosten van ons initiatief 
en website 
www.hulpverlening.nu.  
 
Wij willen u al vast heel 
hartelijk dank zeggen. 
 
Wilt u een advertentie 
plaatsen in onze nieuwsbrief, 
neem dan contact op via 
info@relatietip.nl  
 
Als u ons financieel wilt 
helpen kijk dan op: 
www.hulpverlening.nu onder 
de knop: Doneren 
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